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1. Shrnuti Skolniho roku 2014/2015

LetoSni Skolni rok povazujeme za UspéSny. Podafilo se ndm uskutecnit vSe co jsme si
piedsevzali a obCas 1 néco navic.

Aktivné€ jsme se ucastnili Zivota na Barrandové a chystali moznosti aktivit 1 pro ostatni rodice.
Po cely rok jsme byly vuzkém kontaktu s vedenim Skoly, jednotlivymi rodi¢i i zastupci
M¢stské Casti.
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2. Prehled akci poradanych v letoSnim Skolnim roce

Pohadkovy chuchelsky les

V #{jnu jsme se dvéma stanovisti piidali k poradatelim (CSOP Barrandov, oddil Sportik, Lesy
hl. mésta Prahy) na Pohadkovém chuchelském lese. Pocet ti¢astnikl byl tak velky, ze straSidla
pomalu nestihala strasit.

Vice obrazovych materiali najdete na

https://www.zonerama.com/zahrabarr/Album/449969

Grant od KPMG

Uspésna zadost o grant od KPMG nam pomohla zaplatit polovinu ceny na Kurz prvni pomoci
pro vSechny zaky Skoly. Uspéch v zadosti nas podnitila v dalSi snaze o ziskavani grant
v pristich letech na naSe projekty pro skolu.

Kurz prvni pomoci

na konci roku 2014 se Spolku podafilo ziskat grant od firmy KPMG, na kurz prvni pomoci pro
vSechny zaky Skoly. Diky doporuceni se nam podafilo ziskat finan¢ni ptispévek ve vysi 50% z
pozadované ¢astky. Druhou polovinu zaplatil ze svého rozpoctu Spolek.

Kurz jsme vybrali u firmy RedRes, http://redres.cz na kterou madme od nckolika rodici
naSich zakt dobré reference. Velmi nas oslovilo jejich firemni heslo "Nebojte se vzit cizi zivot
do vlastnich rukou".
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Progkoleni zakd prob&hlo v dubnu 2015, podle moznosti zachranatt a potieb $koly. Skoleni
bylo ptizptisobeno véku a znalostem déti a s maximalni moznosti si vyzkousSet rtizné pomucky,
jejich funkce a pouziti v konkrétnich ptipadech.

Déti se na chvili sami zménily v pacienty a zachranafe. Naucily se rozeznat potiebnost prvni
pomoci, i si ji mohly sami i na modelech vyzkouset. Praktické pouziti technik zachrany Zivota
v navozenych kritickych situacich prohloubilo jejich zazitek a rozsifilo znalosti nad ramec, jez
muze Skola béZné€ nabidnout.

Kurz se libil nasim $kolakum i ucitelam.

V kvétnovém Cisle Prazské pétky vysel o Kurzu prvni pomoci podrobny ¢lanek i fotografiemi
z tfid se z&chranafi.

Prednaska o zdravé stravé

Zdravé stravovani ve Skole — sen, samoziejmost nebo jen hodné prace?

V patek 16.1.2015 v 17h v kinosale ZS Chaplinovo nam. Praha 5, Barrandov , jsme uspotadali
panelovou diskusi 0 moznostech jak ve Skolni jideln¢ a ve Skole samotné zajistit zdravou
stravu.

Diskutovali a odpovidali na vase otazky tito odbornici:

Ing. Vit Syrovy - Uz jako student se zabyval potravinaiskou chemii a to jak na VSCHT, tak v
zahrani¢i. Po ukonceni studii nastoupil do Vyzkumného tstavu potravindiského na oddéleni
vyzivovych a aditivnich latek. Po ukonceni vyzkumné Cinnosti, pfisel s potravinami do styku
jako vyrobce i jako obchodnik. V soucasné dobé ma soukromou poradenskou praxi v oblasti
zdravé vyzivy, ptednasi a piSe knihy a ¢lanky o zdravém stravovani. Odbornik na chemii v
potravinach, autor bestselleru ,,Tajemstvi vyrobcli potravin®.

,Ukazuji lidem, kudy vede cesta z lenosti a jak 1ze zdravé 1 chutné jist ¢i pit — a samoziejmeé
bez zbyte¢né chemie!* http://www.vitsyrovy.cz

Bc. Petra Scholzova — pusobi jako certifikovany poradce pro vyzivu. Vénuje se zdravému
zivotnimu stylu, ke kterému pomaha v NutriCentru najit cestu nejen dospélym, ale hlavné
détem. Spolupracuje v projektu S détmi proti obezité¢ v 1écebném programu Butterfly Care,
garantovany MUDr. Marinovem, jehoz cilem neni pouhad redukce hmotnosti, ale nastaveni
zdravého Zivotniho stylu celé rodiny.

,Dalsi oblasti mého zajmu je osvéta zakh na Skolach. Kazdy obézni Clovek byl dité. Kde jinde
by se mélo zacit se zdravou stravou, nez u déti?

www.nutricentrum.cz

Ing. Blanka PejSkova - ¢len Aliance vyzivovych poradcl. Pracuje individudlné s klienty jako
vyzivovy specialista. Jejim cilem je oslovit Sirokou vefejnost a prispét tak ke zlepSeni jejich
zpusobu stravovani a zdravi viibec.
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,Velky potencial vidim v naSich détech, nebot’ navyky ziskané v détstvi si ponesou po cely
zbytek zivota. Chci se podilet nejen na zlepSeni jejich studijnich vysledkd, ale hlavné na
posileni zdravi a dat jim do Zivota

Do velmi plodné diskuse se zapojili napiiklad MUDr. Marinov specialista obezitolog, garant
lécebného programu ,, S détmi proti obezité¢* a pan Damasek radni Prahy 5, ktery ma na
starosti oblast Skolstvi.

Cela ptednaska se rozvinula do plodné a osvétové diskuse na jejimz konci byla shoda vSech
zuCastnénych stran na nutné zmény v pripravé obédl, ¢aste¢né pozménéni jidelnicku, ptidani
ovocno-zeleninového baru do jidelny a dal$i pozitiva zdravého détského stravovani na Skolach.

Kromé nas a vySe uvedenych panelistli byli hosty také pani feditelky a hospodarky Skol a
Skolek, a dalsi profesionalové, zabyvajici se zdravim a détmi.

Méstska cast Praha 5 si na své dalsi zasedani pozvala Ing.Blanku PejSkovou, z jejich poznatkt
Cerpala pii své dalsi praci na zlepSovani stravovani ve Skolnich jidelnach na Praze 5.

Détské Bazarky s vytvarnou dilnou

Dokazaly jsme zorganizovat dva bazarky détského obleceni, hracek, sportovniho vybaveni a
dalsiho vybaveni. Jeden bazar byl samostatny a druhy spojeny s kniznim bazarem. U obou byla
velmi slu$nd Gcast a na vstupném se nam podatilo vybrat 1 800,- K& a podpofili jsme tak
Skolu v jejich ekoprojektech.

Podafilo se ndm vybrat sluSné mnozstvi obleceni, které bylo pfedano do Azylového domu
Gloria, Arcidiecézni charity Praha. Tento Azylovy dim ze sbirek z naSich bazar pravidelné
podporujeme.

Béhem konani bazaru mame pro déti pfipravenou vytvarnou dilnicku s hlidacim koutkem,
kterou déti radi navstévuji.
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Dilny na Velikono¢nim Jarmarku

Na Velikono¢nim jarmarku se nam podatilo pro rodice a déti piipravit dvé vytvarné dilny
s jarnimi motivy. Obé¢ dilny byly hojné navs§tévovadny a mulzeme je povazovat za UspeSné
provedené.

Chodnicek ke $kole,

Dlouhodobé¢ jsme slySeli od ostatnich rodict s koCarky, stiznosti na Spatny piistup ke Skole.
V leto$nim roce po skonceni rekonstrukce budovy skoly, jsme si fekli ze je ¢as pripominky
rodi¢i vyslySet a zaméfit se na Upravu okoli Skoly. Vstoupili jsme na toto téma do
intenzivniho jednani s vedenim Skoly i zfizovatelem, Mé&stskou ¢asti Praha 5. Celé jednani
s radnimi méstské ¢asti, vypracovani projektu a odsouhlaseni financovani z rozpoétu MC trvalo
vice nez rok. VSe vypada Ze je na dobré cesté¢ a s novym Skolnim rokem bude vybudovan i
chodnicek k budové Skoly.

Setkavani s vedenim Skoly

Béhem roku jsme se nékolikrat setkali s vedenim Skoly a piedali si informace o chodu Skoly a
jejich planech. Z kazdého setkani byl potizen zapis a zvefejnén na nasténce ve vestibulu skoly a
na nasich webovych strankach.

TOP 10

V minulém skolnim roce jsme se rozhodli spolu s vedenim Skoly, Ze budeme pravidelné jednou

vvvvvv

vvvvvv

stranky které se k dané¢ wudalosti vztahuji. Rodice maji moznost se snadno dostat
k podrobnostem z jednotlivych zprav, maji li zadjem. Doufdme Ze této moZznosti vyuzivaji.
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Finan¢ni prehled Skolniho roku 2014/2015

01.09.2014 - 31.07.2015 P¥ijmy

platby na det ZS 232 x 350,- 80 500,-

platby v hotovosti 76 790,-

Grant KPMG 13 500,-

uroky + 7,51

CELKEM 179 797,51 K¢

01. 09.2014 - 31.07.2015 Vydaje

RedRes kurs Prvni pomoci 28 000,- X
vracené platby 350,- X

Ing. Vit Syrovy - pfednaska zdrava strava 500,- X
Smlouva o pravni konzultaci - Mgr. Vitova 1 000,- X
darkovy poukaz p. Verbifova 2 000,- 130 850,-
Provozni naklady

vedeni uctu 222.-

Svackova - toner, papir, tisk, 4 140,- 135212,-
schvdleny prevod — neuskutecnéno do 30.6. 35 000,- 35 000,-
CELKEM 170 212,-
Na konci $kolniho roku ztstalo na uctu 9 585,-

Tento zlstatek byl pfeveden do dalsiho Skolniho roku.



